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「生活のリズム」を大切に
校長 出貝 幸浩

静まり返っていた校舎に元気いっぱいの子どもたちが帰ってきました。誰一人大きな事
故や事件に遭うことなく、元気に夏休みを過ごせたことを大変うれしく思います。これも、
保護者と地域の皆様の温かい見守りのお陰と心から感謝申し上げます。
今年度は猛暑のため夏休み明けの全校集会は、各教室で放送を使って行われましたが、

その後の教室を覗くと、工作や絵画を紹介し合ったり、夏休みの思い出を発表し合ったり
して、子どもたちの明るい声と笑顔があふれていました。改めて、学校の主役は子どもた
ちだなあと実感しました。
その全校集会では、子どもたちに次のような話をしました

城北小学校は２学期制なので、前期の終了となる１０月１３日までの約１ヶ月半が、
まとめの時期となります。夏休みボケから早く立ちなおり、担任の先生としっかりと
勉強していきましょう。
また、９月には、大きな行事「運動会」が控えています。全校のみなさんが力を合

わせてがんばる、とても大切な行事です。６年生が学校全体を引っ張り、１年生から
５年生までのみんなが力を出し尽くす、そんな素晴らしい運動会になることを願って
います。

さて、このような学習のまとめや大きな行事などに対して、前向きにチャレンジするた
めの基盤は「生活のリズム」だと考えています。最近読んだ書物に次のようなことが書か
れていました。
「例えば『生理的欲求（食事・睡眠

・排泄をしたい。）＝生活のリズム』
が満たされていると、最上位の『自己
実現の欲求（より良くなりたい。学習
や運動などの目標を達成したい。）＝
前向きにチャレンジ』に多くのエネル
ギーをかけられる。逆に『生理的欲求』
が満たされていないときは、その上の
欲求にかけられるエネルギーが著しく
少なくなり、学習や運動などにまった
く身が入らない状態になる。」
冬休みまでの授業日数は８３日。長

丁場となります。子どもたちが目標と
希望をもって前向きにチャレンジでき
るように、「生活のリズム」をこれか
らも整えてくださるようにご理解とご
協力をよろしくお願いいたします。

より良くなりたい

（自己実現の欲求）

認められたい

（承認の欲求）

仲間がほしい

（所属・愛の欲求）

けががない、病気でない

（安全の欲求）

生命維持のための食事・睡眠・排泄

（生理的欲求）

アメリカの心理学者が提唱した「欲求段階説」



～夏休み作品展～

８月２５日（金）と２８日（月）の２日間、夏休み作品展が行われました。低学年は、

調理室。中学年は図工室。高学年は被服室に展示しました。どの作品も子どもたちの思い

が込められた力作ばかりでした。保護者のみなさまのご協力に感謝いたします。２日間で

３０人以上の保護者のみなさまに見ていただくことができました。作品は、発明工夫展や

自由研究コンクール、習字コンクールや絵画コンクールなどに出品させていただきます。

～花壇コンクール審査～

８月２４日（木）に花壇コンクールの審査が行われました。今年度も３学年ＰＴＡの方

々が、毎日水やりや草取りをし、きれいな花壇を維持してくださいました。審査員のみな

さまから高評価を得ることができました。結果は後ほどお知らせいたします。本当にあり

がとうございました。

９月 １日（金）午前学習 ９月１９日（火）委員会、愛好会調整会議

２日（土）下長中体育祭 ２０日（水）運動会予行

４日（月）避難訓練、代表委員会 ２２日（金）会場準備（６年生６時間学習）

５日（火）午後水曜校時 ２３日（土）第４１回大運動会

身体測定（4～6年・個別） ２４日（日）運動会予備日①

６日（水）児童朝会、クラブ ２５日（月）振替休業日（9/23)

身体測定（１～３年） ２６日（火）５時間学習、運動会予備日②

午後火曜校時 お弁当あり

９日（土）ＰＴＡ奉仕作業(6:30～) ２７日（水）全校朝会、５時間学習

１１日（月）学費口座振替日、クラブ ２８日（木）５時間学習

スクールカウンセラー ２９日（金）５時間学習

午後火曜校時 ＪＭＳ学習充実週間(～10/5)

１２日（火）午後水曜校時 ～お礼～

１３日（水）音楽朝会 tetoruへの登録ありがとうございました。今後出欠

１８日（月）祝日「敬老の日」 連絡は、 tetoruを活用してください。


